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Der Morgen beginnt langsam.

Du sitzt auf der Veranda eines kleinen

Holzhauses mitten im tropischen

Malaysia.

Ein bequemer Sessel trägt Dich.

Neben Dir wartet eine dampfende Tasse

Tee.

Vor Dir breitet sich eine Landschaft

voller Limettenbäume aus.

Ihre sattgrünen Blätter glitzern im ersten

Sonnenlicht.

Auf jedem Blatt liegen noch kleine

Tautropfen.

Sie funkeln wie winzige Kristalle.

Die Luft ist angenehm warm.

Sanft.

Weich.

Ein leichter Wind streicht durch die

Baumkronen.



Er bewegt die Zweige ganz behutsam.

Und plötzlich trägt er einen feinen Duft

zu Dir.

Limette.

Hell.

Fruchtig.

Sonnig.

Mit einer zarten Süße.

Nicht laut.

Nicht aufdringlich.

Sondern leicht.

Fast so, als hätte die aufgehende Sonne

selbst einen Duft.

Du atmest tief ein.

Noch einmal.

Mit jedem Atemzug breitet sich eine

angenehme Leichtigkeit in Dir aus.



Ganz still.

Ganz selbstverständlich.

Fast so, als würde dieser Duft Deiner

Seele ein kleines Lächeln schenken.

Du lehnst Dich entspannt zurück.

Vor Dir tanzen Sonnenstrahlen zwischen

den Blättern.

Ein bunter Schmetterling flattert lautlos

über den kleinen Weg.

In der Ferne ruft ein exotischer Vogel.

Sonst ist nur diese friedliche Stille.

Der warme Wind streicht noch einmal

über Dein Gesicht.

Er trägt den Duft reifer Limetten durch

die ganze Landschaft.

Warm.

Fruchtig.

Lebendig.



Du schließt für einen kleinen Augenblick

die Augen.

Mit jedem Atemzug scheint der Morgen

ein wenig heller zu werden.

Dein Herz wird leicht.

Die Schultern entspannen sich.

Und plötzlich lächelst Du.

Nicht, weil etwas Besonderes passiert ist.

Sondern einfach, weil dieser Augenblick

so wunderschön ist.

Du öffnest langsam wieder Deine Augen.

Die Limetten leuchten zwischen den

grünen Blättern.

Der Wind spielt sanft mit den Zweigen.



Der Duft begleitet Dich noch einen

kleinen Moment.

Leicht.

Hell.

Freundlich.

Fast so, als hätte dieser tropische Morgen

Dir ein kleines Lächeln geschenkt.

Und während Du Deinen Weg langsam

fortsetzt, nimmst Du genau dieses

Gefühl mit.

Ein Lächeln.

Leichtigkeit.

Und die Erinnerung daran, wie schön

das Leben manchmal sein kann.



🤍 Für Dich

Ich hoffe, diese kleine Duftreise hat Dich für einen

Augenblick an einen besonderen Ort getragen.

Vielleicht durfte sie Dir Ruhe schenken.

Vielleicht neue Kraft.

Oder einfach einen kleinen Moment nur für Dich.

Wenn Du magst, findest Du auf Engel-Licht viele

weitere Duftreisen, kleine Auszeiten und

Inspirationen zum Wohlfühlen.

Ich wünsche Dir von Herzen viele kleine

Augenblicke voller Wärme, Leichtigkeit und Freude.

Stefanie

Engel-Licht

 www.engel-licht.de

Danke, dass Du Dir Zeit für Dich genommen hast.

Vielleicht begegnen wir uns schon bald auf einer weiteren Duftreise.
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