Palo Santo

Zwischen Himmel und Erde

Ein kleiner Wohlfihlmoment fiir Dich

Duftreise 06



Ich lade Dich ein ...

..mit mir den schmalen Pfad zu einem
heiligen Berg hinaufzugehen.

Die Sonne ist gerade erst aufgegangen.
Noch liegt ein feiner Schleier aus
Morgennebel tiber den Talern.

Mit jedem Schritt 6ffnet sich der Blick
ein wenig weiter.

Die Luft ist klar.

Frisch.

Still.

Uber Dir spannt sich ein Himmel, der
unendlich weit zu sein scheint.

Unter Dir verlieren sich die Berge
langsam im goldenen Morgenlicht.
Hier oben fiuhlt sich die Welt plétzlich
ganz ruhig an.

Fast so, als waren Himmel und Erde fur
einen kleinen Augenblick einander ganz

nah.



Ein leichter Wind streicht tiber die
Graser.

Er tragt einen warmen, holzigen Duft
mit sich.

Sanft.

Ruhig.

Fast sul.

Du gehst langsam weiter.

Vor Dir steigt ein feiner Schleier aus
hellem Rauch in den Himmel.

Er tanzt mit dem Wind.

Mal sichtbar.

Dann wieder kaum zu erkennen.

Du trittst naher.

Ein kleines Stiuick Palo Santo glimmt
ganz ruhig.

Sein warmer Duft vermischt sich mit der

klaren Bergluft.



Mit der Warme der aufgehenden Sonne.
Mit der Weite dieses besonderen Ortes.
Du atmest tief ein.

Noch einmal.

Der Duft erinnert an warmes Holz.

An Sonne.

An Erde.

An einen Ort, an dem die Zeit fir einen
Augenblick stillzustehen scheint.

Du schlieBt die Augen.

Der Wind streicht sanft tiber Dein
Gesicht.

In der Ferne zieht lautlos ein groBer
Vogel seine Kreise.

Sonst ist nur Stille.

Nicht die Stille eines leeren Raumes.

Sondern die stille Weite der Berge.



Der feine Duft von Palo Santo steigt
langsam in den Himmel.

Warm.

Holzig.

Lichtvoll.

Fast so, als wiurde er Himmel und Erde
miteinander verbinden.

Du atmest noch einmal tief ein.

Die ersten Sonnenstrahlen wairmen Dein
Gesicht.

Fir einen kleinen Augenblick scheint
alles genau richtig zu sein.

Als Du den Berg langsam wieder verlasst,
begleitest Dich dieser warme Duft noch
ein kleines Stuick.

Du hebst den Blick.

Atmest tief ein.

Und gehst mit dem Gefiihl weiter, als
hitte dieser besondere Ort Dir einen
kleinen Teil seiner Weite mit auf den

Weg gegeben.



Far Dich
Ich hoffe, diese kleine Duftreise hat Dich fur einen
Augenblick an einen besonderen Ort getragen.
Vielleicht durfte sie Dir Ruhe schenken.
Vielleicht neue Kraft.

Oder einfach einen kleinen Moment nur fiir Dich.
Wenn Du magst, findest Du auf Engel-Licht viele
weitere Duftreisen, kleine Auszeiten und
Inspirationen zum Wohlfuhlen.

Ich wiinsche Dir von Herzen viele kleine
Augenblicke voller Warme, Leichtigkeit und Freude.

Stefanie

Danke, dass Du Dir Zeit fiir Dich genommen hast.

Vielleicht begegnen wir uns schon bald auf einer weiteren Duftreise.

Engcl—LiCht

www.engel-licht.de
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