
PATCHOULI

Wo die Erde Geschichten erzählt
Ein kleiner Wohlfühlmoment für Dich

Duftreise 01



Ich lade Dich ein …

…mich in einen tropischen Regenwald

Indonesiens zu begleiten.

Schon mit dem ersten Schritt verändert

sich die Luft.

Sie ist warm.

Weich.

Von einer angenehmen Feuchtigkeit

erfüllt.

Über Dir bilden uralte Bäume ein dichtes

Blätterdach.

Nur einzelne Sonnenstrahlen finden

ihren Weg bis zum Waldboden.

Moos bedeckt alte Steine.

Farne entfalten ihre großen Blätter.

Zwischen den Wurzeln wachsen

unzählige Pflanzen.



Alles wirkt ruhig.

Langsam.

Zeit scheint hier keine Rolle zu spielen.

Du gehst weiter.

Mit jedem Schritt nimmst Du den Duft

des Waldes intensiver wahr.

Warme Erde.

Feuchte Blätter.

Altes Holz.

Und da ist noch etwas.

Ein Duft, der sich kaum beschreiben

lässt.

Tief.

Warm.

Süßlich-herb.

Geheimnisvoll.

Patchouli.



Er scheint nicht nur den Wald zu

erfüllen.

Er verbindet sich mit ihm.

Mit jedem Atemzug spürst Du, wie Du

selbst ruhiger wirst.

Der Blick richtet sich nicht mehr in die

Ferne.

Sondern nach innen.

Du bleibst einen Moment stehen.

Legst eine Hand auf den Stamm eines

alten Baumes.

Spürst seine Kraft.

Seine Ruhe.

Seine Beständigkeit.

Für einen kleinen Augenblick scheint

alles miteinander verbunden zu sein.



Der Wald.

Die Erde.

Und Du.

Als Du Deinen Weg langsam fortsetzt,

begleitet Dich dieses Gefühl noch ein

kleines Stück.

Tief verwurzelt.

Ruhig.

Geborgen.

Und verbunden mit Deiner eigenen

inneren Kraft.



🤍 Für Dich

Ich hoffe, diese kleine Duftreise hat Dich für einen

Augenblick an einen besonderen Ort getragen.

Vielleicht durfte sie Dir Ruhe schenken.

Vielleicht neue Kraft.

Oder einfach einen kleinen Moment nur für Dich.

Wenn Du magst, findest Du auf Engel-Licht viele

weitere Duftreisen, kleine Auszeiten und

Inspirationen zum Wohlfühlen.

Ich wünsche Dir von Herzen viele kleine

Augenblicke voller Wärme, Leichtigkeit und Freude.

Stefanie

Engel-Licht

 www.engel-licht.de

Danke, dass Du Dir Zeit für Dich genommen hast.

Vielleicht begegnen wir uns schon bald auf einer weiteren Duftreise.
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