
Wo der Morgen nach Rosmarin duftet

Ein kleiner Wohlfühlmoment für Dich

Rosmarin

Duftreise 12



Ich lade Dich ein…

…mich an die felsige Küste Kroatiens zu

begleiten.

Die Sonne ist gerade aufgegangen.

Noch liegt eine wohltuende Ruhe über

der Landschaft.

Du gehst einen schmalen Weg entlang.

Unter Deinen Füßen knirschen helle

Steine.

Ein leichter Wind streicht über Dein

Gesicht.

Vor Dir glitzert das Meer.

Ruhig.

Weit.

Fast spiegelglatt.

Zwischen den warmen Felsen wachsen

kräftige Rosmarinsträucher.



Ihre schmalen Blätter tragen noch die

feinen Tautropfen der Nacht.

Im ersten Sonnenlicht beginnen sie zu

glitzern.

Tau des Meeres.

Für einen Augenblick scheint dieser

wunderschöne Name plötzlich ganz

selbstverständlich zu sein.

Du streifst mit den Fingerspitzen sanft

über einen Zweig.

Sofort erfüllt sein würziger Duft die

klare Morgenluft.

Kräftig.

Frisch.

Lebendig.

Er verbindet sich mit der salzigen

Meeresluft.

Mit der Wärme der Sonne.

Mit der Weite dieses besonderen Ortes.



Du atmest tief ein.

Noch einmal.

Mit jedem Atemzug wird Dein Blick

weiter.

Die Gedanken werden ruhiger.

Klarer.

Du richtest Dich ganz unbewusst ein

wenig auf.

Vor Dir glitzert das Meer bis zum

Horizont.

Die ersten Sonnenstrahlen tanzen auf

der glatten Wasseroberfläche.

Für einen kleinen Augenblick scheint

alles vollkommen zu sein.

Nur das Meer.

Die Sonne.

Der Duft des Rosmarins.



Und dieser stille Morgen.

Du atmest noch einmal tief ein.

Und langsam wieder aus.

Als Du Deinen Weg schließlich fortsetzt,

begleitet Dich der Duft des Rosmarins

noch ein kleines Stück.

Du kehrst klar zurück.

Gestärkt.

Mit weitem Blick.

Und mit dem Gefühl, dass manchmal

schon ein einziger Morgen genügt, um

die eigene Kraft wiederzufinden.



🤍 Für Dich

Ich hoffe, diese kleine Duftreise hat Dich für einen

Augenblick an einen besonderen Ort getragen.

Vielleicht durfte sie Dir Ruhe schenken.

Vielleicht neue Kraft.

Oder einfach einen kleinen Moment nur für Dich.

Wenn Du magst, findest Du auf Engel-Licht viele

weitere Duftreisen, kleine Auszeiten und

Inspirationen zum Wohlfühlen.

Ich wünsche Dir von Herzen viele kleine

Augenblicke voller Wärme, Leichtigkeit und Freude.

Stefanie

Engel-Licht

 www.engel-licht.de

Danke, dass Du Dir Zeit für Dich genommen hast.

Vielleicht begegnen wir uns schon bald auf einer weiteren Duftreise.
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