
Der Raum zwischen zwei Gedanken

Ein kleiner Wohlfühlmoment für Dich

Weihrauch
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Ich lade Dich ein…

…mit mir einen alten Tempel zu

betreten.

Die Morgensonne hat die dicken

Steinmauern bereits in warmes Gold

getaucht.

Hohe Säulen tragen das Dach seit

unzähligen Jahren.

Feine Lichtstrahlen fallen durch die

offenen Bögen und lassen kleine

Staubkörner wie tanzende Sterne durch

die Luft schweben.

Der Steinboden unter Deinen Füßen

fühlt sich angenehm kühl an.

Von draußen klingt das leise Plätschern

eines Brunnens herüber.

Eine weiße Taube landet auf einer alten

Mauer.



Für einen kurzen Moment hebt sie den

Kopf.

Dann breitet sie lautlos ihre Flügel aus

und verschwindet wieder im goldenen

Morgenlicht.

Es wird still.

Eine einzelne Kerze flackert sanft.

Ein warmer Windhauch streicht durch

den Tempel.

Fast unbemerkt beginnt sich ein feiner

Duft im Raum auszubreiten.

Weihrauch.

Warm.

Sanft.

Zeitlos.



Silbrige Schleier steigen langsam auf und

tanzen im Licht der Morgensonne.

Du atmest tief ein.

Noch einmal.

Mit jedem Atemzug wird die Welt ein

wenig leiser.

Bis nur noch dieser Augenblick bleibt.

Der Raum zwischen zwei Gedanken.

Eine Stille, die sich nicht beschreiben

lässt.

Sie ist einfach da.

Warm.

Weit.

Geborgen.

Du spürst die Wärme der

Sonnenstrahlen auf Deiner Haut.

Den feinen Duft, der den Tempel erfüllt.



Das goldene Licht.

Die alten Steine.

Die friedliche Stille.

Für einen kleinen Augenblick scheint die

Zeit stehen geblieben zu sein.

Du schließt die Augen.

Und lächelst.

Ganz von selbst.

Als Du den Tempel wieder verlässt,

begleitet Dich dieses Gefühl.

Still.

Leicht.

Hell.

Fast so, als hättest Du einen kleinen

Sonnenstrahl mitgenommen.



🤍 Für Dich

Ich hoffe, diese kleine Duftreise hat Dich für einen

Augenblick an einen besonderen Ort getragen.

Vielleicht durfte sie Dir Ruhe schenken.

Vielleicht neue Kraft.

Oder einfach einen kleinen Moment nur für Dich.

Wenn Du magst, findest Du auf Engel-Licht viele

weitere Duftreisen, kleine Auszeiten und

Inspirationen zum Wohlfühlen.

Ich wünsche Dir von Herzen viele kleine

Augenblicke voller Wärme, Leichtigkeit und Freude.

Stefanie

Engel-Licht

 www.engel-licht.de

Danke, dass Du Dir Zeit für Dich genommen hast.

Vielleicht begegnen wir uns schon bald auf einer weiteren Duftreise.
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