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Wo die Stille ihren Ursprung hat

Ein kleiner Wohlfihlmoment fiir Dich

Duftreise 19



Ich lade Dich ein ...

..mit mir in die Berge des Oman zu
reisen.

Der Morgen beginnt gerade erst.

Die Sonne steigt langsam Uiber die hellen
Felsen.

Ihr warmes Licht taucht die Landschaft
in sanfte Goldtone.

Der Himmel spannt sich weit uber Dir.
Die Luft ist klar.

Trocken.

Warm.

Nur ein leichter Wind streicht tiber die
felsigen Hange.

Vor Dir wachsen knorrige

Boswelliabaume.



Seit Jahrhunderten trotzen sie der
Sonne, dem Wind und der Trockenheit.
Ihre hellen Stimme wirken beinahe wie
kleine Kunstwerke der Natur.

Jeder Baum erzahlt seine eigene
Geschichte.

Du gehst langsam zwischen ihnen
hindurch.

Mit jedem Schritt scheint der Alltag ein
kleines Stiick weiter zurtickzubleiben.
Die Landschaft wird stiller.

Nur der Wind begleitet Dich.

In der Ferne horst Du das leise Lauten
einer Ziegenglocke.

Dann entdeckst Du einen besonders
alten Baum.

Auf seiner Rinde schimmern kleine
Harztropfen.

Wie flussiges Gold fangen sie das Licht

der Morgensonne ein.



Du trittst ndher.

Die warme Rinde fiihlt sich rau und
lebendig an.

Ein feiner Duft liegt in der Luft.
Warm.

Harzig.

Sanft.

Mit einer hellen, beinahe zitronigen
Frische.

Du atmest tief ein.

Noch einmal.

Mit jedem Atemzug scheint sich die
Weite dieser Landschaft in Dir
auszubreiten.

Die Berge.

Der Himmel.

Das goldene Licht.

Der uralte Baum.



Alles wirkt ruhig.

Still.

Zeitlos.

Fast so, als wiirde die Stille selbst einen
Duft tragen.

Du schlieBt fiir einen kleinen Augenblick
die Augen.

Die warme Sonne bertihrt Dein Gesicht.
Der Wind streicht sanft iber Deine Haut.
Fir einen kleinen Moment gibt es nichts
weiter als diesen Ort.

Diese Weite.

Diese Ruhe.

Als Du Deinen Weg fortsetzt, begleitet
Dich dieses Gefuhl.

Leicht.

Klar.

Still.

Fast so, als hattest Du ein kleines Stiick
dieser Landschaft mit nach Hause

genomimen.
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[; Fir Dich
Ich hoffe, diese kleine Duftreise hat Dich fur einen
Augenblick an einen besonderen Ort getragen.
Vielleicht durfte sie Dir Ruhe schenken.
Vielleicht neue Kraft.

Oder einfach einen kleinen Moment nur fiir Dich.
Wenn Du magst, findest Du auf Engel-Licht viele
weitere Duftreisen, kleine Auszeiten und
Inspirationen zum Wohlfuhlen.

Ich wiinsche Dir von Herzen viele kleine
Augenblicke voller Warme, Leichtigkeit und Freude.

Stefanie

Danke, dass Du Dir Zeit fiir Dich genommen hast.

Vielleicht begegnen wir uns schon bald auf einer weiteren Duftreise.

Engcl—LiCht

www.engel-licht.de
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