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Ein kleiner Garten in den Tropen
Ein kleiner Wohlfithlmoment fir Dich

Duftreise 05



Ich lade Dich ein ...

..mit mir einen kleinen Garten in den
Tropen zu betreten.

Die Sonne neigt sich langsam dem
Horizont entgegen.

Goldenes Licht fallt durch die groen
Blatter der Palmen.

Ein warmer Wind streicht sanft iber
Deine Haut.

Zwischen Uppigem Grun blihen
unzihlige Blumen.

Weile.

Goldgelbe.

Rosafarbene.

Manche 6ffnen ihre Bliiten erst jetzt,
wenn der Tag langsam zur Ruhe kommt.
Schmetterlinge tanzen durch die warme
Abendluft.

In der Ferne platschert leise ein kleiner

Brunnen.



Ein schmaler Weg fiihrt Dich immer
tiefer in diesen verwunschenen Garten.
Mit jedem Schritt verandert sich die
Luft.

Sie wird weicher.

Warmer.

Und dann nimmst Du ihn wahr.
Diesen besonderen Duft.

Blumig.

Samtig.

Warm.

Exotisch.

Fast so, als wiirde der ganze Garten nach
Bluten duften.

Du gehst langsam weiter.



Vor Dir bewegen sich die langen,
geschwungenen Bliten einer Ylang-
Ylang sanft im Wind.

Thr Duft verbindet sich mit der warmen
Abendluft.

Mit dem Grun der tropischen Pflanzen.
Mit den letzten Sonnenstrahlen des
Tages.

Du atmest tief ein.

Noch einmal.

Fir einen kleinen Augenblick scheint die
Zeit stillzustehen.

Der warme Duft umhiillt Dich.

Nicht schwer.

Nicht aufdringlich.

Sondern weich.

Sanft.

Geborgen.



Du schlieBt fiir einen Augenblick die
Augen.

Der Wind bewegt leise die Palmen.
Ein Vogel singt sein letztes Lied des
Tages.

Der kleine Garten wird langsam in
warmes Abendlicht getaucht.

Du atmest noch einmal tief ein.

Als Du Deinen Weg langsam fortsetzt,
begleitet Dich der Duft der Bliiten noch
ein kleines Stuick.

Fast so, als hatte der Garten Dir einen
kleinen Teil seiner Warme mit auf den

Weg gegeben.



Far Dich
Ich hoffe, diese kleine Duftreise hat Dich fur einen
Augenblick an einen besonderen Ort getragen.
Vielleicht durfte sie Dir Ruhe schenken.
Vielleicht neue Kraft.

Oder einfach einen kleinen Moment nur fiir Dich.
Wenn Du magst, findest Du auf Engel-Licht viele
weitere Duftreisen, kleine Auszeiten und
Inspirationen zum Wohlfuhlen.

Ich wiinsche Dir von Herzen viele kleine
Augenblicke voller Warme, Leichtigkeit und Freude.

Stefanie

Danke, dass Du Dir Zeit fiir Dich genommen hast.

Vielleicht begegnen wir uns schon bald auf einer weiteren Duftreise.

Engcl—LiCht

www.engel-licht.de
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